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千年の森便り  №258 

2025.7.25 

ちば千年の森をつくる会 

http://sfuku.cloudfree.jp/ 

代表 福島成樹 

sennennomori@hotmail.co.jp 

活動の記録 

7月 1日（日）天候 晴れ（臨時活動） 

夏のきのこ観察会の前に、島内のナラ枯れ枯

死木を伐採するため臨時活動を行いました。ち

ば里山センターから赤松さん、遠藤さんにお手

伝いいただき、会員の伊藤さんと計 3名が参加

しました。詳しくは記事をご覧ください。 

7月 21日（月祝）天候 晴れ 

 元中央博物館の吹春さんご夫妻と、神奈川県

から中島さんを講師にお呼びして、公開行事と

して夏のきのこ観察会を行いました。このとこ

ろの高温と乾燥のために確認できたきのこの種類は少なかったですが、参加者の皆さんには葉緑素を持たずに

菌から栄養をもらっている植物として、ツチアケビ、トサノクロムヨウラン、ヒナノシャクジョウを見ていた

だき、豊英島の多様な自然を楽しんでいただくことができました。非常に暑い中、ご参加いただきありがとう

ございました。秋のきのこ観察会は 10月 25日（土）に開催予定です。お楽しみに！ 

参加者は、講師 3名、一般参加 14名、会員が秋元、伊藤、鵜沢、大原、片野、坂本、福島の 7名で、合わ

せて 24 名でした。坂本さんからは、参加者へのお土産に夏野菜をいただきました。ごちそうさまでした！ 

次回の活動日は 8月 17日（日）、相対照度調査、ヒメコマツ植栽地の下刈り、植生保護柵設置補修、コナラ

伐採地刈り払い（状況に応じて）、危険木伐採等を予定しています。体験参加も大歓迎です。（福島） 

 

〇きのこ観察会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県民の森駐車場に集合      順番に吊り橋を渡り豊英島へ    午前中はそれぞれきのこを探索     枯れ木に発生したウチワタケ 

ドクツルタケの仲間           色が鮮やかなヒイロタケ        枯れ木に発生したカワキタケ？         クジラタケ？ 

http://sfuku.cloudfree.jp/
http://sfuku.cloudfree.jp/
mailto:sennennomori@hotmail.co.jp
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〇吹春講師による軟らかいきのこの解説 

今回の観察会は、高温と乾燥のために採取できたきのこが少ない状況でしたが、ブルーシートの上に並んだき

のこについて、いつものように千葉県で見られる代表的なきのこを主に胞子の色で分けた資料をもとに吹春講師

に解説していただきました。 

ベニタケの仲間は、外生菌根の中で最も優占し、森の中では大事なきのこであるがほとんど名前がつかない。

2020 年頃に分類方法が確立し、中国に専門家が多い。形態的にもろいのが特徴。ヒラタケの仲間ではトキイロ

ヒラタケが採取された。ヒラタケ型は柄がないか偏心しているのが特徴。カワキタケ？（リストではタマチョレ

イタケ目）は強靭でヒダが浅く柄に垂生。テングタケの仲間では、猛毒のフクロツルタケ、コシロオニタケ？が

採取された。ヒダがピンク色のものは、イッポンシメジ属、ウラベニガサ属のものがあった。ミドリスギタケ？

はオオワライタケの仲間で胞子は鉄サビ色をしている。イグチの仲間が採取されたが名前がつかない。ノウタケ

（今はハラタケの仲間）の基部があった。 

菌類と植物の話として、ツチアケビ、トサノクロムヨウラン、ヒナノシャクジョウは葉緑素を持たずに菌から

栄養を得ている菌従属栄養植物で、ツチアケビは木材腐朽菌のナラタケやナラタケモドキから、トサノクロムヨ

ウランはベニタケ科などの菌から、ヒナノシャクジョウはアーバスキュラー菌根菌から栄養を取っているという

お話がありました。（福島） 

 

〇中島講師による硬いきのこの解説 

中島講師からは、ナラ枯れに伴って増えるきのこや地球温暖化により南方系のきのこの分布が北上しているな

どのお話がありました。 

硬いきのこはほぼ木材腐朽菌で、大きく分けると多数派の白色腐朽菌と褐色腐朽菌に分けられる。豊英島では

ナラ枯れというきのこにとって大きなイベントが起きており、木材腐朽菌が多く見られる。一方で、温暖化の影

響で、雨があっても温度が高すぎるためにきのこの量が減っている。このような環境で出てくるのは、1990 年

代から見られるようになったオオシロカラカサタケのような南方系のきのこで、現在は大量に発生している。ほ

かにはコガネカワラタケの分布も北上している。 

ヒイロタケは、木材腐朽菌の中では珍しく色が目立つきのこ。キヒモカワタケモドキは、朽ち木の下について

いて風で胞子が飛ばせないため、根状菌糸束を伸ばして広がっていく。 

子嚢菌では、昨年は見つからなかったオオミコブタケが見つかった。この菌はナラ枯れで枯死した木の根元に

発生して根を腐朽させるため、枯死木が倒伏しやすくなる。また、この菌はカビときのこの二つの姿を持ってい

広場にきのこが集まってきます             講師陣が名前を付けたきのこを観察                 硬いきのこのグループ 

テングタケの仲間           ウラベニガサの仲間             ヒラタケの仲間          講師によるきのこの解説 
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る。表面が黒くなった枯れ枝は、オオゴムタケがカビの姿で表面を覆ったもの（偽菌核）。竹を黒くする仙人杖？

のようなものも見つかった。 

変形菌はアメーバの仲間で子実体がないと名前がつかないが、今回はタマツノホコリが見つかった。（福島） 

中島講師に作成していただいた観察記録は 7 ページに掲載してあります。 

中島講師の観察記録（iNaturalist）はこちら↓、写真もあります。 

https://www.inaturalist.org/observations?q=Toyofusa202507&search_on=tags  

 

〇勉強の為に参加しました（高橋聡美さま） 

私は不登校の子供達ときのこ観察をするボランティア活動をしているので、勉強の為に参加しました。今回も

講師の吹春先生や中島先生のご解説がとても面白く、聴き入ってしまいました。実物を手に取ってルーペで拡大

観察したり、先生方に直接質問したり出来る機会はあまり無いので、大変勉強になります。 

島内では野生動物の巣穴を発見したり、菌従属栄養植物のランの仲間を鑑賞したりして楽しい時間を過ごしま

した。機会がありましたら動物や植物の先生方のご解説も聴いてみたいと思いました。 

この島の豊かな自然を守っていらっしゃる、ちば千年の森をつくる会の皆様のご活動は、大変意義深いものと

感銘を受けました。素晴らしいイベントに参加させて頂き、ありがとうございました。 

 

〇息子と一緒に歩いてきのこを見つけた時の嬉しさはひとしお（高梨恵美さま） 

息子はきのこが好きで、幼い頃から図鑑で植物やきのこを熟読しておりまして、私はスーパーに売っているき

のこくらいの知識しか無かったもので、きのこに詳しい方の集まりに参加できたら、息子の知識ももっと広がる

のではないかと思い、探したのが中島先生が主宰する新治きのこグループでした。 

今回中島先生から君津で観察会がある事を教えて頂き参加させて貰いました。今まで地面に生えているきのこ

なんて目にとまりませんでしたが、よく見ると色んなきのこがあるんだなと、私でも探すのに夢中になりました。

息子と一緒に歩いて見つけた時の嬉しさはひとしおです。宝物を見つけた気分になりました。 

息子はとてもマイペースで、自分の世界を楽しむタイプでして、一般的に子供が好む遊びはあまり好きではな

く、ただきのこを探すのが好きなので、このような会は彼にとって、とてもワクワクするものだと思います。（そ

れでも最後は暑さで飽きていましたが…）ですので、機会がありましたらまた参加させて頂きたいと思います。 

 

〇木漏れ日の中で 

梅雨明け間もない豊英島の森は、暗い林床からナラ枯れの倒木によるギャップがあり、明暗の入り混じる生き

生きした森となっています。夏の刺すような日差しも樹冠から漏れ出てくる光は優しく、一層森の息吹を体感さ

せてくれる様です。 

コナラ伐採地は人工のギャップでいっぱいの光に満たされていて、白地に赤褐色の斑点が魅力的なヤマユリの

ほとんどは咲き終わり、花がついいていたのは２株、蕾のものが１株ありました。オケラはきれいな緑色した籠

を編んだような形状の蕾で間もなく開花しそうです。 

今回はきのこを探しながらホコラ山、北側斜面の岸辺、ホテイ岬と時計回りに散策しました。暗い林床に白く

輝くドクツルタケの仲間、ヒラタケの仲間、ヒイロタケ等を採取しました。 

起点の千年広場の片隅では、アキノタムラソウがシソのような花穂に青い花をつけていました。ホコラ山のす

そ野のヒガンマムシグサは、トウモロコシのような実をつけた緑色の花序と、実がすっかりなくなった黒っぽい

花序とが並んでいて目を引きました。トサノクロムヨウランは、千年広場の北側やホテイ岬で例年より多く見る

ことができました。特にホテイ岬では多く見られたようです。ヒナノシャクジョウは、今回もホテイ岬で確認で

きました。初めてヒナノシャクジョウとホンゴウソウを確認した島の北側斜面では確認できませんでしたが、ニ

ホンアカガエル？が湿った落ち葉の上にいるところを写真に収めることができました。 

https://www.inaturalist.org/observations?q=Toyofusa202507&search_on=tags
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ホテイ岬のツチアケビはまばらに実がついていました。結実しなかったのか、動物の餌になったのかはわかり

ませんが、千年広場近くのツチアケビに比べると実が少なく健全とは言えない感じでした。（秋元） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コナラ伐採地のヤマユリ        コナラ伐採地のオケラ           アキノタムラソウ             トサノクロムヨウラン 

ヒガンマムシグサの花序              ヒナノシャクジョウ         ニホンアカガエル？     ホテイ岬のツチアケビ 

ムラサキシジミ               ミスジチョウ                  コナラ伐採地             ナラ枯れで明るくなった森 
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〇ツチアケビの観察 

 千年広場の近くにツチアケビの 14 本立ち大株が発生し、6月 15日の活動日には花を見ました。さて、今月は

どうなっているか、きのこ観察と同時に楽しみにしていたので、藪に分け入ると今まで見た事も無いほどに沢山

の実を付けていました。千葉菌類談話会の皆さんも驚いた事と思います。 

6 月の花と 7 月の実の観察で分かった事、分からない事を記録しておきます。蕾の生育段階に差があり、初花

から最終花が咲くまで一か月以上かかると思われる。着果率は 2～3 割程度に見えるが、同じラン科のクマガイ

ソウが 1 割以下なので、ラン科としては高い方か？ 実に大小の差があるのは受粉時期の違いによるものなの

か、ヒヨドリ、シロハラなど少なくても 4種類の野鳥が実を食べて種子散布しているそうです。哺乳類も食べる

のか来月以降も観察します。（坂本） 

開花状況 既に咲き終わった花が落ちている 

 

結実状況 実の付く率は２～３割程度に見える 

  

蕾は各枝に大小 10 個内外、一度に咲かず順次咲く 実に大小あり 最終的には同じ大きさになるのか？ 
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〇ナラ枯れ枯死木の伐採（臨時活動） 

夏のきのこ観察会の準備の一環とし

て、7 月 1 日（火）に赤松、遠藤、伊藤

の 3人でナラ枯れ枯死木の伐採を行いま

した。豊英島には未処理の枯死木が数多

く残っていますが、今回は遊歩道沿いを

中心に、台地上で 14 本、ホテイ岬で 6

本の計 20 本を伐採しました。いずれも

枯死から数年が経過しており、伐倒時には幹の上部や太枝が砕け散る状況でしたが、安全第一で作業を行い無事

終了しました。（伊藤） 

 

お知らせ 

 

〇ホームページ引越しのお知らせ 

現在使用している無料のサーバーが 7月 31日でサービスを終了するため、ホームページの URLが変更にな

ります。しばらくは、検索しても新しいホームページが見つからないと思いますので、こちらからアクセスを

お願いします。 

新しいホームページの URL http://sfuku.cloudfree.jp/ 

 

〇次回の定例活動は 8月 17日（日）です 

相対照度調査、ヒメコマツ植栽地の下刈り、植生保護柵設置補修、コナラ伐採地刈り払い（状況に応じて）、

危険木伐採等を予定しています。刈り払い機、鎌等をお持ちください。 

熱中症対策、ヤマビル・ダニ対策、ヘルメット着用をお願いします。体験参加大歓迎です。 

  

http://sfuku.cloudfree.jp/
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