
 

冬鳥…長～い旅をしてやってきたよ！       漂鳥…国内を旅してやってきたよ！ 
 

留鳥…いつでも見られるよ！      

冬の里山歩きの楽しみ  バードウォッチング 

冬の里山歩きの楽しみ  生きもの探し 
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堂谷津の里 自然だより    ２０２３年 1 月 
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一段と寒さが厳しい冬の里山。バードウォッチング、虫などの生きもの探し、春を待つ雑草や樹木の観察な

ど冬ならではの楽しみを見つける散策を楽しみませんか？そろそろ気になるニホンアカガエルの産卵、今年

はどうでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜季節メモ＞ 野鳥に会いに里山へ！ 

木々が葉を落とす冬は鳥を見つけやすく、バード

ウォッチングには最適の季節です。「冬鳥」と呼ばれ

る冬の間だけやってくる渡り鳥にも出会えます。鳥

は、繁殖期と非繁殖期で生息地を変える渡りが見ら

れます。これは季節によって変わる環境、特に食べ物

の量が減ることに対応していると考えられます。渡

りの規模は様々、はるばる日本海を渡り危険をかい

くぐってやってくる長距離移動する種、国内で移動

する短距離の種がいます。一年中同じところで生活

する渡りをしない種もいます。 
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里山を歩いてみると冬越しする生きもののがんばる姿に感動します。 


