
房総ロングハイキング

クリスマスリース作り

新そばぐるっとハイキング

ミニ門松と正月飾り

正月イベント（宿泊者対象）

初参りでハイキング

１月の森の楽しみ方

石尊山からハイキング

竹炭教室（竹炭・化粧炭）

手づくりピザとシイタケのほだ木作り

草木染めに挑戦！～内浦山の春を染める～

第21回関東ふれあいの道ふれあいウォーク

春の自然観察

桜の樹皮から取り出した染液でスカーフを、藍染めでバンダナを染めます。

保台ダム～小倉松森線～郷台林道～内浦山県民の森までの約18㎞。

早春の森をじっくり見て・嗅いで・感じましょう。セラピー体験や小枝クラフトもお楽しみください。

簡易炭窯での竹炭焼きと木の実や葉を使った化粧炭作り。日帰り参加可19日2,600円、20日1,600円

生地から作ったピザで昼食。午後は原木にシイタケの駒を打ちます。

　　ご予約・お問合せ

　 　電話　０４（７０９５）３１８５

　　　　　　 内 浦 山 県 民 の 森
　 〒299-5502　千葉県鴨川市内浦3228
　http://www.chiba-forest.jp/uchiurayama/

清澄寺参拝後、一杯水林道～国有林遊歩道「会所・麻綿原ｺｰｽ」をぬける約13.5㎞のハイキング。

紅葉する房総の森のハイキング。片倉ダム～田代林道～清澄寺～県民の森までの約２５㎞。健脚向け。

森の恵み（木の実や葉っぱ）で作るオリジナルリース。オリジナルケーキでのティータイムも。

勝浦ダム・国有林遊歩道をぐるっと歩く約14㎞。もみの木庵で打ちたての新そばで昼食。

竹やワラ・松葉など自然の                       素材で作るミニ門松と注連飾り。

麻綿原高原妙法生寺への初参りと天拝園での初日の出。

午前は1月の森を観察。午後のネイチャークラフト教室では、壁飾りや時計等作品作りを楽しみます。

君津市黄和田～麻綿原をぬける約12㎞。森林ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰがご案内します。（健脚向け）

内浦山県民の森●

鴨川市

木更津市
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参加費：8,000円（1泊2食弁当付）
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参加費：1,600円
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参加費：1,800円

参加費：200円

参加費：1,000円

参加費：800円
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参加費：8,600円（1泊4食付）

参加費：2,500円

参加費：2,500円

参加費：1,000円

参加費：500円
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